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Zacnime tym, Zze budeme  Zivotny styl zehnania
zehnat sami seba Martin Van Horn 2024

Clovek sa sklada z réznych éasti. Som
Fudsky s fudskou dusou a Zijem v
I'udskom tele s nadprirodzene napojenym
srdcom. Kazda ¢ast’ ma svoju pamat’,
pocity-a motivatory. Nase telo si uchovava
spomienky na udalosti, reakcie, pocity a
nestracaju, kym si ich neuvedomime a

nevélenime ich do nasej pritomnosti.
as
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1. DETSKE CASTI

Nas ludsky duch je s nami od pocatia.

Nebesky Otec nam dava Dych Zivota (1Kor. 2:12, Zid

12:9)

Nas duch vie o vSetkom, ¢o sme zazili a dokaze nam to

odhalit, ak ho poprosime.

Rozhovor s nasim duchom je zvyCajne ticha zalezitost,
ale dokaze tiez vyvolat silné emdcie a reakcie.

Mozno ste poculi vyraz ,Vnutorné dieta“.
Takto spoloCne oznacCujeme spomienky v
nasom tele a duchu, ktoré mame
uchované od detstva.

Niekedy davne spomienky a emaocie
dokazu premdct nas ,dospely“ spésob
myslenia a komunikacie.

V takychto pripadoch hovorime o
,Spustacoch®. Niektore z tychto silnych
emaocii nam zabranuju premyslat o sebe
dospelym, racionalnym spésobom, kde
dokazeme v pripade potreby komunikovat
inym spdsobom.
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Ak ste zazili svoje vlastné spustace, asi ste zistili, Ze vedu k
Skodlivym a bolestnym interakciam s inymi fud'mi.

Mozno ste sa snazili zmenit svoje reakcie a spravanie. Ja
osobne som zistil, ze negativny postoj k ,Martinkovi® (tak
volam svoje ,vnutorné dieta“) mi nepomaha vyrast a zmenit
sa. Namiesto toho som sa naucil dakovat a zehnat
,Martinka“

Ako vam to znie? Chceli by ste dnes zaéat’ d'akovat’
svojmu vnutornému dietatu a Zehnat’ ho?

SVOJU CAST ZVANU
.VNUTORNE DIETA"
MOZES ZEHNAT
TAKTO:

“Lebo krafovstvo BoZie nie je
jedenie a pitie, ale
spravodlivost, pokoj a radost' v
Duchu Svatom.” (Rim 14:17)
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VZOR AKO ZEHNAT NASE DETSKE CASTI

Pouzijem Rimanom 14:17 ako vzor pre ovocie, ktoré tuzime
vidiet ako vysledok zehnania, ktoré hovorime. “Lebo
kralovstvo Bozie nie je jedenie a pitie, ale spravodlivost,
pokoj a radost v Duchu Svatom.” Rad to hovorim svojimi
slovami takto: “Bozia pritomnost’ v naSom zivote nie je
vyhradena len pre potreby nasho tela, ale sa buduje tym, ze
sa zosuladime s Bohom tak, ze dokazeme kracat' s Nim v
Jeho radostnej pritomnosti.”

HOVOR POZEHNANIE: V JeziSovom mene Ta zehnam,
[tvoje detské meno ] Jeho pritomnostou, aby si chodil s
Nim v harmonii s Jeho pritomnostou a v radosti Jeho Ducha.
Nie si sdm (sama). On nechce, aby si sa bal (bala). Zehnam
ta JeziSovym pokojom.
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2.: NASI RODICIA A PRIBUZNI V NAS

Jedno z Bozich prikazani nam kaze ,Ctit' si svojho otca a
svoju matku, aby sme mohli dlho zit na zemi, ktoru nam
dal.” Tak, ako si nase telo i duch pamata a reaguje na
terajSie okolnosti, zahrnuti su v tom aj nasi rodicia.

Ak si ich pritomnost nectime, budeme v konflikte a
zaCneme sa spravat rovnako, ako sa spravali nasi
rodiCia, ked sme ich sudili. Vyrastli sme sudiac ich ako
dostatocnych, alebo nedostatoCnych. Milujeme ich i
nenavidime a dufame, Ze dostaneme to, o potrebujeme.
Tieto sudy nam zabranuju mat zdravé vztahy.

Co si mdéZeme uctit?
Mame fyzicky zivot, dar od Nebeského Otca, ktory je
zdrojom kazdého otcovstva a tuzi nam doplnit’ vSetko,
€o nam chyba od nasich pozemskych rodiCov.
(Efezanom 3)
Od nich sme sa uCili o detstve, rodiCovstve, aj
dospelosti
Narodili sme sa do rodiny, do ludu, do naroda, Co je
sucast nasej identity.
V tomto padlom svete ani my, ani nasi rodiCia neziju
podla toho, ako to zamyslal Boh. Toto nam pomaha
mat realisticky postoj pod Bozou milostou.
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VZORY AKO ZEHNAT NASICH RODICOV, Cl SURODENCOV V NAS
Niektori Clenovia rodiny su mozno monstra a niektori svatci.

Niektori neboli nikdy pritomni a niektori nikdy neodisli.

Ak sme sa zasekli v sudoch minulosti, budeme smutni a zahorknuti.

If we are stuck in our judgments from the past we will be sad and we
will be bitter. “Dbajte, aby nikto nevypadol z milosti BoZej; aby
nevyrastol ako nejaky horky koreri a nepdsobil trapenie a aby sa nim
mnohi neposkvrnili;.” (Heb 12:15)

Tak, ako my potrebujeme Boziu milost, aby sme sa posunuli do
pritomnosti a rastli vo svatosti, potrebuju ju aj nasi rodi€ia. Pouzijem
Heb 12:10 ako vzor: “Nasi rodi¢ia nas vychovavali len kratky cas, ako
uznavali za dobreé, On vS8ak pre naSe pravé dobro, aby sme sa stali
ucastnymi Jeho svétosti”

HOVOR POZEHNANIE: “V JeZiSovom mene vas
zehnam, mama/otec/stryko/stary rodi¢. Oslobodzujem
vas spod méjho sudenia aki ste. Ste slobodni prijat
Boziu milost' a odpustenie. Aj ja vam odpustam.
Zehnam vas za vSetko dobré, &o ste vykonali. Zehnam
vas, aby ste spoznali zivého Boha, aby ste dokazali
zazit Jeho svatu lasku. Rozhodol som sa vas tiez

J N

milovat.
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ZIVOT JE CESTA
A MY VIEME,
KAM IDEME!

3: CO SME SAV TOMTO VSETKOM NAUCILI
ZacCiname si cenit’ Jahveho, nasho Boha stvoritela, ktory
zdiela vSetko, €o stvoril. V tomto zmysle nas pozyva, aby
sme boli spolustvoritelia s Nim v zrelosti a pravej identite.
Ak si volime zhodnut sa s planom Nebeského Otca pre
nas Zivot, vysledkom je dobry charakter a dobré volby.
“Lebo zjavila sa milost’ Bozia, spasonosna vSetkym
ludom, vychovavajuca nas, aby sme sa odriekli
bezboznosti a svetskych ziadosti a mierne, spravodlivo a
pobozne zili na tomto svete, oCakavajuc blahoslavenu
nadej a zjavenie slavy nasho velkého Boha a Spasitela
Krista JeziSa” (Titus 2:11-13)
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ZEHNANIE PRIJIMANIA

Jan nam kaze: Ti, ktori su Bohom milovani, nechavaju neustale
plynut lasku od jedného k druhému, pretoze Boh je laska. Kazdy, kto
miluje, je z Boha Otca a dokaze Ho déverne poznavat. (podla 1 Jan
4:7)

Otvorit si srdce pre Otcovu lasku je podstatné pre to, aby sme Ho
dokazali poznat a milovat' [udi.

HOVOR POZEHNANIE: “Srdce, zehnam ta, aby si sa otvorilo a
prijimalo od Otca lasku, ktori mi chce dat. Chce mi dat samého
Seba. Zehnam ta, aby si sa otvorilo skér, ako dokaZzem pochopit o
sa stane, alebo ako ma BozZia laska premeni. Zehnam ta, aby si sa
otvorilo, pretoze mam vieru, ze Nebesky Otec ma nesklame.”

TERAZ DAKUJEM BOHU :

“Moja nadej nezlyha, pretoze skrze Ducha
Svateho, ktory mi je dany, mi srdce
zaplavila laska. Vdaka Ti, Duchu Svaty.
Vdaka Ti, Pane.”
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OKAY, ALE CO S BOLESTOU? CO S PRAZDNOTOU?
Hovorit pozehnanie namiesto preklinania je nase
rozhodnutie, ktoré robime; je to krok viery.

Nebesky Otec je naSa utecha v utrpeni. (2 Kor.1:3-11). Otec
neodhaluje, Co urobi s naSou bolestou, ale ked sa
rozhodneme dat’ Mu svoj zarmutok a bolest, nahradza ich
samym Sebou. On je naSa utecha, obnovenie i poko;.

HOVOR POZEHNANIE: “V JeZziSovom mene Zehnam svoje
srdce. JeziS s tebou preziva utrpenie a je ochotny vziat' tvoju
bolest a beznadej. Davam mu svoju bolest’ a pochybnosti.
Zehnam svoje srdce, aby sa otvorilo Nebeskému Otcovi.
Ocko, prid do méjho srdca a bud moja Utecha. Vdaka Ti,
Pane.”

ZEHNANIE ODCHADZANIA

Odchadzanie suvisi s dverami. BoZzi Dom ma zaklady a napis zvonku,
ako vchadzame a napis pre tych, ktori sa rozhodli prijat’ pozvanie vstupit
dnu. “Ale pevny zaklad BoZi stoji a ma tuto pecat: Pan zna tych, ktori
su jeho, a: Nech odsttpi od nepravosti kazdy, kto menuje meno Kristovo!" (2.
Tim. 2:19)

HOVOR POZEHNANIE: “V JeziSovom mene Zehnam svoje skuto&né ja,
aby dokazalo prijat svoju identitu v Kristovi. Patrim Bohu a nie samému
sebe.

Zehnam svoje skutogné ja slobodou od IZi tohto sveta a nepriatela. Moj
duch vie, Ze méj Boh je pravda. Zbohom prevratenému mysleniu tohto
sveta. Zehnam ta, skuto&né ja, spokojnostou a uspokojenim; divaj sa na
nové dobrodruzstva v pravde BozZe. Zehnam, lebo viem, Ze ziskavas
vSetko a ni€ ti neunika.”
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ZEHNANIE DAVANIA

Bozi Svaty Duch v nas nam dava nebesku radost’ a silu starat’ sa o inych
veriacich a aj neveriacich. Rimanom 12 nam hovori: Sviette Ziarou Ducha
Svétého a nechajte Ho, nech vas naplni nadSenim, ked’ Mu sluzite. Nech vo vas
vybuchne tato nadej, uvolriujuc neustavajucu radost. Nevzdavajte sa v tazkych
¢asoch, ale chodte s Bohom v harmonii. Hovorte poZehnanie, nie preklinanie nad
tymi, ktori vas odmietaju a prenasleduju. Slavte s tymi, ktori slavia a placte s tymi,
ktori pladu. Zite spolu v $tasti v duchu harménie a budte si vedomi hodnoty
druhych ako svojej vlastnej.

HOVOR POZEHNANIE: “Duch, Zehnam ta v JeZiSovom mene. Zehnam ta
nebeskym teplom v tomto chladnom svete. Zehnam ta, aby si prisiel rychlo na
pomoc mojim ustam, aby som hovoril dobreé, povzbudzujuce slova Zehnania aj
vtedy, ked moje pocity nie st velmi pozitivne. Zehnam ta harméniou v Jahveho
silnej laske. Stara sa o fudi a ja ta Zehnam, aby sa tato Jeho starostlivost
prejavila v tvojom jednani. Zehna ta svojou radostou, bez ohladu na to, o
hovoria ludia. Si slobodny!*

ZEHNANIE NEBESKEJ IDENTITY

Prichadza den, kedy budeme rozpoznani a odmeneni.

“Lebo nik nemdéze polozit' iny zaklad okrem toho, €o je polozeny, a tym je JeZis
Kristus. Ci na tomto zaklade stavia niekto zlato, striebro, drahokamy, drevo, seno,
slamu, kazdého dielo vyjde najavo; ukaze to totiz (sudny) den, ktory to zjavi v ohni, a
sam ohen sprobuje dielo kazdého, akeé je. Ak niekomu zostane dielo, o postavil,
dostane odmenu; ak niekomu dielo zhori, utrpi Skodu; sam sa sice zachrani, ale len
ako cez ohen.” (1Kor 3:11-15)

HOVOR POZEHNANIE: “Zehnam ta, , aby si staval dom s JeZisom, ktory
obstoji v skuske asu a Bozieho ohna. V JeziSovom Mene ta zehnam, aby si vedel,
Ze v posluchani JeziSa je bezpecie a aby si vedel, ze niet iného bezpecia. Jezi§ sam
sa pripravuje, aby ta odmenil a ta uz citi§ Jeho radost. Zehnam vsetko, 6o sity a On
urobil. Zehnam vsetko, &o spolo¢ne dosiahnete. Si stavitel a vitaz.”
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ZAPECATENIE POZEHNANIA DAKOVANIM
Bozi Svaty Duch je pe€atou nasho spasenia.
Ked dakujeme Panovi, Ze odpoveda na nasu
vieru, dosahujeme novu uroven uspokojenia a
radosti. Teraz méZeme vyslovit podakovanie
nasmu duchu, dusi, telu i srdcu za vSetko, ¢o
sme v pozehnani dostali.

“Dakujem ti, mé6j duch, moja dusa, telo i srdce,
Ze ste sa rozhodli Zehnat namiesto
preklinania. Vierou v Jahveho som Mu vdacny
za to, Ze poCuva a odpoveda nam. V nadeji
dakujem za zdravie a uzdravenie ako rastiem
v posvateni. Radujem sa v Uzasnom spaseni,
ktoré mi Jezis$ priniesol.”

POKRAC’UJTE VO VIERE A ZIVOTNY $TYL ZEHNANIA
ZEHNANI V RASTUCEJ Martin Van Horn 2024
RADOSTI ZEHNAME VAS V JEZISOVOM MENE
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